SNIADANIE WIELKANOCNE Z MODLITWA

Na stole, oprocz pokarmow ktore chcecie spozywacd, umieScécie rowniez Swiece, ktora
zapalacie do waszej modlitwy rodzinnej. Nie zapomnijcie o odSwietnym
udekorowaniu stotu i Swigtecznej zastawie.

Przygotujcie egzemplarz papierowy Pisma Swietego, aby odczyta¢ fragment
Ewangelii wedtug Sw. Mateusza (rozdziat 28, wersety 1-7).

Btogostawienstwa pokarméw dokonuje ojciec, matka lub kto$ z cztonkéw rodziny
przed porannym wspélnym positkiem w uroczysto$¢ Zmartwychwstania Panskiego.
P.= prowadzacy modlitwe

W.= wszyscy obecni

Na poczatek, stojagc wokot stotu, niech jedna osoba zapali $wiece.

P. Chrystus zmartwychwstat. Alleluja.
W. Prawdziwie zmartwychwstat. Alleluja.

Mozecie za$Spiewajcie lub odtworzy¢ z ptyty albo z kanatu YouTube piesn
wielkanocna np. Wesoly nam dzien dzis nastat.

CZYTANIE SLOWA BOZEGO

Jedna osoba niech odczyta nastepujacy fragment biblijny (starajcie sie odczytac z
papierowego egzemplarza Pisma Swietego)

P. Postuchajcie stow z Ewangelii wedlug Ssw. Mateusza Mt 28, 1-7

O sSwicie pierwszego dnia tygodnia przyszla Maria Magdalena i
druga Maria obejrze¢ grob. A oto nastapito wielkie trzesienie ziemi.
Albowiem aniot Panski zstapit z nieba, podszed}, odsunal kamien i
usiadl na nim. Postac¢ jego jasniala jak btyskawica, a szaty jego byly
biate jak Snieg. Ze strachu przed nim zadrzeli straznicy i stali sie
jakby martwi.

Aniot zas przemowitl do niewiast: «Wy sie nie bdjcie! Gdyz wiem,
ze szukacie Jezusa Ukrzyzowanego. Nie ma Go tu, bo
zmartwychwstal, jak zapowiedzial. Przyjdzcie, zobaczcie miejsce,
gdzie lezal. A idZcie szybko i powiedzcie Jego uczniom: ,Powstat z
martwych i oto udaje sie przed wami do Galilei. Tam Go ujrzycie”».



MODLITWA BLOGOSEAWIENSTWA

P. Panie Jezu, gromadzimy sie wokol naszego stotu wielkanocnego,
aby uczci¢ twoje Zmartwychwstanie. PrzygotowaliSmy na Twoja
cze$¢: jajka, wedliny, masto, sdl, chrzan, stodka babke (mozna
wymienié to, co zostato przygotowane na $niadanie). Pomoz nam cie-
szy¢ sie tym, Ze jesteSmy razem i okaza¢ Ci wdziecznos$¢ za dary,
ktore nam dajesz.

P. Médlmy sie.
Z radoscig wystawiamy Ciebie, Panie Jezu Chryste, ktory po swoim
zmartwychwstaniu ukazale$ sie uczniom przy lamaniu chleba.
Badz z nami, kiedy z wdziecznos$cia spozywa¢ bedziemy te dary, i
jak dzisiaj w braciach przyjmujemy Ciebie w gosScine, przyjmij nas
jako biesiadnikow w Twoim krodlestwie. Ktory zyjesz i krolujesz na
wieki wiekow.

W. Amen.

P. Chryste zasiadz wsrod nas.

Teraz mozecie ztozy¢ sobie zZyczenia, potem usigdZcie do positku. W trakcie $niadania
porozmawiajcie o ustyszanej Ewangelii i o Zmartwychwstaniu Pana Jezusa i o
codziennych zwyczajnych sprawach.

Na zakonczenie Sniadania odméwcie modlitwe

P. Uczniowie poznali Pana. Alleluja.
W. Przy tamaniu chleba. Alleluja.

P. Modlmy sie.
Boze, Zzrodlo zycia, napelnij nasze serca paschalna radoscia i
podobnie jak dates nam pokarm pochodzacy ziemi, spraw, aby
zawsze trwalo w nas nowe zycie, ktore wystuzyl nam Chrystus
przez swoja Smierc¢ i zmartwychwstanie i w swoim milosierdziu
nam go udzielil. Ktory zyje i kroluje na wieki wiekow.

W. Amen.



